
Про COVID-19
 Памятка населению

Новая коронавирусная инфекция (COVID-19) — это острое респираторное инфекционное
заболевание, вызываемое коронавирусом SARS-CoV-2.
В настоящее время COVID-19 приобретает черты сезонной респираторной инфекции. 
К наиболее распространенным признакам заболевания относятся лихорадка, слабость, боль
в горле, кашель, потеря обоняния, но есть и ряд других симптомов. 
Заболеваемость COVID-19 в России в 2023 году составила 1412,41 на 100 тыс. населения
(на 83% ниже предыдущего года), а экономический ущерб — более 154 млрд. рублей

Основные пути передачи —
воздушно-капельный, контактно-бытовой
Инфицирование происходит: 

при разговоре, кашле, чихании
через грязные руки, общие предметы
обихода и гигиены, посуду

Вакцинация от COVID-19 остается
необходимой мерой для защиты групп риска. 


Согласно национальному календарю
профилактических прививок по
эпидемическим показаниям, вакцинации
подлежат:

лица старше 60 лет,
лица с хроническими заболеваниями,
лица с первичным или вторичным
иммунодефицитом, в том числе ВИЧ-
инфекцией, аутоиммунными и
онкологическими заболеваниями,
взрослые старше 18 лет ранее не
болевшие и/или не привитые.

регулярно мойте руки с мылом или обрабатывайте их антисептиком
не трогайте грязными руками лицо, особенно глаза, нос или рот
используйте маски и соблюдайте социальную дистанцию при посещении общественных
мест
сведите к минимуму посещение мест массового скопления людей
регулярно проводите влажную уборку и проветривание помещений
регулярно обеззараживайте гаджеты
соблюдайте респираторный этикет: чихайте и кашляйте в салфетку или локтевой сгиб
при появлении симптомов респираторной инфекции оставайтесь дома, обратитесь


за медицинской помощью

Неспецифическая профилактика

Пандемия COVID-19 продлилась более
трех лет. За это время общее число
заболевших в мире составило более 
676 млн человек, погибло от новой
коронавирусной инфекции более
6,881 млн человек

Привиться можно любой
зарегистрированной вакциной
в нашей стране 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/

